
IL MENU DEL
BENESSERE



BENESSERE FIRMATO RIVA TOSCANA
La Naturae SPA è una pausa dal mondo. 260 mq di benessere assoluto, con lo sguardo sulle colline circostanti e le migliori
tecnologie Starpool, tra le quali spicca l’innovativo lettino Zerobody. Lo scorcio sul campo da golf e i rivestimenti in pietra
nutrono corpo e mente. Due piscine esterne immerse nella natura e un’ampia gamma di trattamenti ti restituiranno la luce
che la stanchezza ti ha rubato. Prendersi cura è la nostra missione. Ci prendiamo cura di te con biocosmetici efficaci, delicati
e sicuri sulla pelle e sui capelli, regalandoti sensazioni di intenso benessere. Ci prendiamo cura del nostro pianeta, utilizzando
solo prodotti formulati con ingredienti naturali, a base di acqua termale di Terme di Sirmione.
Il percorso spa comprende: Sauna Finlandese, bagno turco, percorso Kneipp, 2 docce emozionali, cascata di ghiaccio, lettino
Zerobody, vasca idromassaggio esterna (in base alla stagionalità), 2 aree relax, area ristoro con tisaneria.

WELLNESS SIGNED BY RIVA TOSCANA
Naturae SPA is a break from the world. 260 sq. m. of absolute wellness, with a view of the surrounding hills and the best
Starpool technologies, including the innovative Zerobody lounger. The glimpse of the golf course and stone facings nourish
body and mind. Two outdoor pools surrounded by nature and a wide range of treatments will restore the glow that fatigue
has stolen from you. Caring is our mission. We take care of you with effective biocosmetics that are gentle and safe on your
skin and hair, giving you feelings of intense well-being. We take care of our planet, using only products formulated with
natural ingredients, based on thermal water from Terme di Sirmione.
the spa path includes: Finnish sauna, Steam bath, Kneipp path, 2 emotional showers, ice waterfall, Zerobody bed, outdoor
whirlpool (depending on seasonality), 2 relax areas, refreshment area with herbal tea room.

Naturae spa



ZEROBODY DRY FLOATing EXperience
Il galleggiamento è una tecnica di rigenerazione del corpo e della mente. Dalla cura dell’insonnia a quella dei dolori cronici, dal
potenziamento cognitivo fino alla ripresa atletica per chi si allena intensamente o esce da un infortunio, i suoi benefici abbracciano
aspetti della vita quotidiana di ognuno di noi.
Durante il galleggiamento specifiche aree cerebrali si attivano, stimolando una risposta fisiologica opposta allo stress, con un
conseguente miglioramento duraturo delle performance mentali. Al contempo, l’assenza di punti di contatto ha un effetto benefico
sul sistema muscolare, sulla circolazione e sulle articolazioni.

Floating is a technique for regenerating the body and mind. From treating insomnia to chronic pain, from cognitive enhancement
to athletic recovery for those training intensely or recovering from injury, its benefits span aspects of everyone's daily life.
During floating, specific brain areas are activated, stimulating an opposite physiological response to stress, resulting in a lasting
improvement in mental performance. At the same time, the absence of contact points has a beneficial effect on the muscular
system, circulation and joints.
 



Massaggi /Massages



Trattamenti Viso/Face treatments 

Trattamenti Corpo/Body treatments





Trattamenti estetici
Beauty treatments



Tutti i cosmetici di Terme di Sirmione contengono il 100% di acqua termale Sulfurea Salsobromoiodica,
prelevata direttamente dalla fonte e utilizzata secondo norme rigorose che prevedono controlli
sistematici sulla sua qualità e sicurezza microbiologica.
Dalle proprietà idratanti e rigeneranti, tollerata anche dalle pelli più sensibili, l’acqua di Terme di Sirmione
favorisce la difesa dai radicali liberi ossidanti. I sali minerali e gli oligoelementi in essa contenuti
esercitano una spiccata attività lenitiva, antiaging e antiinquinamento. L’acqua di Terme di Sirmione
unisce i benefici delle acque sulfuree e delle acque salsobromoiodiche.
La presenza dello zolfo conferisce un’azione esfoliante, cheratoplastica e favorisce la rigenerazione degli
strati superficiali della pelle. 

L’Acqua Preziosa per la PELLE

Naturae spa 
orari: 10.30 -20.00

prenotazione obbligatoria - reservation required
tel. 0566 028036 

Riva Toscana Golf Resort & Spa 
sp 152 km 47, 58022 Follonica (GR)


