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NATURAE SPA

BENESSERE FIRMATO RIVA TOSCANA

La Naturae SPA & una pausa dal mondo. 260 mq di benessere assoluto, con lo sguardo sulle colline circostanti e le migliori
tecnologie Starpool, tra le quali spicca l'innovativo lettino Zerobody. Lo scorcio sul campo da golf e i rivestimenti in pietra
nutrono corpo e mente. Due piscine esterne immerse nella natura e un‘ampia gamma di trattamenti ti restituiranno la luce
che la stanchezza ti ha rubato. Prendersi cura e la nostra missione. Ci prendiamo cura di te con biocosmetici efficaci, delicati
e sicuri sulla pelle e sui capelli, regalandoti sensazioni di intenso benessere. Ci prendiamo cura del nostro pianeta, utilizzando
solo prodotti formulati con ingredienti naturali, a base di acqua termale di Terme di Sirmione.

Il percorso spa comprende: Sauna Finlandese, bagno turco, percorso Kneipp, 2 docce emozionali, cascata di ghiaccio, lettino
Zerobody, vasca idromassaggio esterna (in base alla stqgionalitd), 2 aree relax, area ristoro con tisaneria.

WELLNESS SIGNED BY RIVA TOSCANA
Naturae SPA is a break from the world. 260 sq. m. of absolute wellness, with a view of the surrounding hills and the best
Starpool technologies, including the innovative Zerobody lounger. The glimpse of the golf course and stone facings nourish
body and mind. Two outdoor pools surrounded by nature and a wide range of treatments will restore the glow that fatigue
has stolen from you. Caring is our mission. We take care of you with effective biocosmetics that are gentle and safe on your
skin and hair, giving you feelings of intense well-being. We take care of our planet, using only products formulated with
natural ingredients, based on thermal water from Terme di Sirmione.
the spa path includes: Finnish sauna, Steam bath, Kneipp path, 2 emotional showers, ice waterfall, Zerobody bed, outdoo
whirlpool (depending on seasonality), 2 relax areas, refreshment area with herbal tea room.




STARPOOL

we'ln‘ess cconcept

/EROBODY DRY FLOATING EXPERIENCE

Il galleggiamento & una tecnica di rigenerazione del corpo e della mente. Dalla cura dell'insonnia a quella dei dolori cronici, dal
potenziamento cognitivo fino alla ripresa atletica per chi si allena intensamente o esce da un infortunio, i suoi benefici abbracciano
aspetti della vita quotidiana di ognuno di noi.

Durante il galleggiamento specifiche aree cerebrali si attivano, stimolando una risposta fisiologica opposta allo stress, con un
conseguente miglioramento duraturo delle performance mentali. Al contempo, 'assenza di punti di contatto ha un effetto benefico
sul sistemma muscolare, sulla circolazione e sulle articolazioni.

Floating is a technique for regenerating the body and mind. From treating insomnia to chronic pain, from cognitive enhancement
to athletic recovery for those training intensely or recovering from injury, its benefits span aspects of everyone’s daily life.
During floating, specific brain areas are activated, stimulating an opposite physiological response to stress, resulting in a lasting

improvement in mental performance. At the same time, the absence of contact points has a beneficial effect on the muscular
system, circulation and joints.

20 MIN. ooerrrrrreerenrerannnne 16€
30 MIN. ... 24€
45 MIN. ...rrrerrerrennns 34€
60 MIN. .....cccoovvvvvvrrnenne... 40€
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FULL BODY RELAX & ARMONY ..o, 50 MIN - 80€

IL CORPO SARA’ AVVOLTO DA UNA COMPLETA SENSAZIONE DI BENESSERE. 'ANTICA SAPIENZA OREINATLE ALLA BASE DEL TRATTEMNTO VI FARA’ RITROVARE LA PACE
INTERIORE

THE BODY WILL BE ENVELOPED IN A COMPLETE SENSE OF WELL-BEING. THE ANCIENT EASTERN WISDOM AT THE CORE OF THE TREATMENT WILL HELP YOU REDISCOVER
YOUR INNER PEACE

CALIFORNIAN-DREAM..........0....5 sl ssssssssbons 50 MIN - 110€

MASSAGGIO RILASSANTE ED ENERGIZZANTE. GRAZIE A MOVIMENTI LUNGHI, FLUIDI E ARMONIOSI, CHE UNITI AGLI AROMI AGRUMATI DI LIMONE E ARANCIA DOLCE
SAPRANNO RENDERE QUESTO TEMPO INDIMENTICABILE

RELAXING AND ENERGIZING MASSAGE. THANKS TO LONG, FLUID, AND HARMONIOUS MOVEMENTS, COMBINED WITH THE CITRUS SCENTS OF LEMON AND SWEET
ORANGE. THIS EXPERIENCE WILL MAKE YOUR TIME UNFORGETTABLE

AN T S Rt L e Tttt 90 MIN - 130€

UN'ALTERNANZA DI MOVIMENTI E RITMI: LENTO, VELOCE, LEGGERO O PRESSANTE. TUTTO E UN EQUILIBRIO ALLINTERNO DI QUESTO TRATTAMENTO PER COMBATTERE LO
STRESS
AN ALTERNATION OF MOVEMENTS AND RHYTHMS: SLOW, FAST, LIGHT OR PRESSING. EVERYTHING IS A BALANCE WITHIN THIS STRESS-FIGHTING TREATMENT

DECONTRATTURANTE SCHIENA............... 30 MIN - 50€

MASSAGGIO ADATTO AD ALLEVIARE TENSIONI CRONICHE, STRESS E CONTRATTURE DI COLLO E SCHIENA. IL CORPO VERRA' RIGENERATO E RESO LEGGERO E ARMONICO

MASSAGE SUITABLE FOR RELIEVING CHRONIC TENSION, STRESS, AND MUSCLE TIGHTNESS ON BACK AND NECK . THE BODY WILL BE REGENERATED, BECOMING LIGHT AND
HARMONIOUS

DECONTRATTURANTE GAMBE E SCHIENA 50 MIN - 80€

MASSAGGIO ADATTO AD ALLEVIARE TENSIONI CRONICHE, STRESS E CONTRATTURE DI GAMBE E SCHIENA. IL CORPO VERRA' RIGENERATO E RESO LEGGERO E ARMONICO

MASSAGE SUITABLE FOR RELIEVING CHRONIC TENSION, STRESS, AND MUSCLE TIGHTNESS ON BACK AND LEGS . THE BODY WILL BE REGENERATED, BECOMING LIGHT AND
HARMONIOUS

DECONTRATTURANTE SCHIENA CON TECNICHE DI COPPETTAZIONE.......... 40 MIN - 70€

TECNICA CHE PREVEDE LA SUZIONE DI ALCUNE AREE DELLA SCHIENA GRAZIE ALLE COPPETTE. APPORTA NUMERQOSI BENEFICI GRAZIE AL RIPRISTINO DELLA CIRCOLAZIONE
SANGUIGNA E LINFATICA ED IL RILASCIO DEI TESSUTI MOLLI E DEI TESSUTI CONNETTIVI.

TECHNIQUE THAT INVOLVES SUCTIONING CERTAIN AREAS OF THE BACK USING CUPS. IT PROVIDES NUMEROUS BENEFITS BY RESTORING BLOOD AND LYMPHATIC
CIRCULATION AND RELEASING SOFT TISSUE AND CONNECTIVE TISSUES.

DRENANTE GAMBE E ADDOME .........cc...... 50 MIN - 80€
TECNICA SPECIFICA CHE FAVORISCE IL DRENAGGIO DEI LIQUIDI E DELLE TOSSINE ACCUMULATE. MOVIMENTI LENTI E VIGOROSI SEGUONO IL FLUSSO SANGUIGNO PER
DETOSSINARLO

A SPECIFIC TECHNIQUE FOR LEGS AND ABDOMEN THAT PROMOTES THE DRAINAGE OF ACCUMULATED FLUIDS AND TOXINS. SLOW AND VIGOROUS MOVEMENTS FOLLOW
THE BLOOD FLOW TO DETOXIFY IT



IDRATANTE TERMALE......cooe 50 MIN - 80€

TRATTAMENTO VISO IDRATANTE A BASE DI ACQUA TERMALE TERME DI SIRMIONE
MOISTURIZING FACIAL TREATMENT WITH SIRMIONE THERMAL SPRING WATER

THERMAL LI ...t isciass senssgeeatsssssr gimissasrisfismms 50 MIN - 80€

TRATTAMENTO IDEALE PER PELLI OPACHE E/O CON COLORITO SPENTO, SVOLGE UN'AZIONE ILLUMINANTE DELL'INCARNATO
IDEAL TREATMENT FOR DULL AND/OR TIRED SKIN, IT HAS A BRIGHTENING EFFECT ON THE COMPLEXION

THERMAL SECRET L i imn st tysismssasmspisesgitsdans 50 MIN - 90€

INDICATO PER PELLI MATURE, LACQUA TERMALE CON | SUOI PRINCIPI ATTIVI SVOLGONO UN EFFETTO TENSORE IMMEDIATO
SUITABLE FOR MATURE SKIN, THERMAL WATER WITH ITS ACTIVE INGREDIENTS PROVIDES AN IMMEDIATE TIGHTENING EFFECT

ANTI AGE CON SPATOLA ULTRASUONI ... 50 MIN - 80€

GRAZIE ALLE VIBRAZIONI ULTRASONICHE, FAVORISCE UNA PULIZIA PROFONDA E STIMOLA LA RIGENERAZIONE CELLULARE. IDEALE PER MIGLIORARE LA
TEXTURE CUTANEA, ILLUMINA IL VISO, DONA UNA PELLE PIU LISCIA, LUMINOSA E VISIBILMENTE PIU SANA.

USING ULTRASONIC VIBRATIONS, IT PROMOTES DEEP CLEANSING AND STIMULATES CELL REGENERATION. IDEAL FOR IMPROVING SKIN TEXTURE, IT
BRIGHTENS THE FACE, GIVES SMOOTHER, BRIGHTER AND VISIBLY HEALTHIER SKIN.

Teallaments Coiyec /%@@9 Localinerl

SERUB CORNYO. (5. i stssempsssianssssisaniss s spasbins s 30 MIN - 50€

TRATTAMENTO ESFOLIANTE E RIGENERANTE A BASE DI PRODOTTI TERMALI
EXFOLIATING AND REGENERATING TREATMENT BASED ON THERMAL PRODUCTS

THERMAL R 4 i b SinemniiSassss isssssn ssssnges 50 MIN - 80€

MASSAGGIO SCRUB CON ARGILLA TERMALE E GUANTO IN CANAPA NATURALE; A SEGUIRE IL PROTOCOLLO IDRATANTE, TONIFICANTE E MODELLANTE

RIDONERA’ BENESSERE ALLA PELLE
SCRUB MASSAGE WITH THERMAL CLAY AND A NATURAL HEMP GLOVE,; FOLLOWED BY A HYDRATING, TONING, AND SHAPING PROTOCOL THAT WILL

RESTORE WELL-BEING TO THE SKIN

LR THERMAL DETOX. ... ncbensnsesor s 50 MIN - 80€

TRATTAMENTO GAMBE CON ARGILLA TERMALE CON PROPRIETA" DETOSSINANTI E DEFATICANTI
LEG TREATMENT WITH THERMAL CLAY, FEATURING DETOXIFYING AND FATIGUE-RELIEVING PROPERTIES






EPILAZIONE - HAIR REMOVAL

BAFFETTI - UPPER LIP HAIR 5€
SOPRACCIGLIA - EYEBROW 8€
ASCELLE - UNDERARM 10€
MEZZO BRACCIO - HALF ARM 15€
INGUINE - BIKINI LINE 15€
INGUINE COMPLETO - FULL BIKINI LINE 20€
BRACCIA - ARMS 20€
MEZZA GAMBA - HALF LEG 25€
GAMBA INTERA - FULL LEG 40€
MANICURE
MANICURE 15€
MANICURE COMPLETA - COMPLETE 30€
PEDICURE
PEDICURE 30 €

PEDICURE COMPLETA - COMPLETE 50 €



Alcuni trattamenti sono realizzati con prodotti:

TERME DI
SIRMIONE

L ACQUA PREZIOSA PER LA PELLE

Tutti i cosmetici di Terme di Sirmione contengono il 100% di acqua termale Sulfurea Salsobromoiodica,
prelevata direttamente dalla fonte e utilizzata secondo norme rigorose che prevedono controlli
sistematici sulla sua qualita e sicurezza microbiologica.

Dalle proprieta idratanti e rigeneranti, tollerata anche dalle pelli piu sensibili, 'acqua di Terme di Sirmione
favorisce la difesa dai radicali liberi ossidanti. | sali minerali e gli oligoelementi in essa contenuti
esercitano una spiccata attivita lenitiva, antiaging e antiinquinamento. L'acqua di Terme di Sirmione
unisce i benefici delle acque sulfuree e delle acque salsobromoiodiche.

La presenza dello zolfo conferisce un’azione esfoliante, cheratoplastica e favorisce la rigenerazione degli
strati superficiali della pelle.

TERMI SIRMIONE
SIRA

SIRMIONE

NATURAE SPA

orari: 10.30 -20.00
prenotazione obbligatoria - reservation required
tel. 0566 028036
Riva Toscana Golf Resort & Spa
sp 152 km 47, 58022 Follonica (GR)
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RIVA TOSCANA



